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Меню для учащихся

l8 ноября 2025l,
)

l
) Зirв гlrак ( л,t.llадшl lte) выход Белклt ЖиDы Уrлев KKa.rI

Фрукты ( яблоко) l00 0,40 0.40 9,80 47,00
Klrrtl а I,|) erI tt ев a rl i\I о.ц Otl II !lrI ( rзя,l lсая )

с пlllc.,t()i\I с.цllR()tlIlыпI
1_50/5 l1,41 l4,42 з6,7в 356. l 0

Кофейный напиток. с молоком 200 з,1] 2,6в qqR 60,10
Батон нарезной 45 J,J / l,з0 2з,|з l l 7,90
Итого 500 18.41 18.80 79.69 581,10

Обел ( пlrl:r/tlrrl,te) t]ЫХо;'l Ст-ть Бел ки }Itиры Углев lirta.lt
Рассо.пьник Ленинг;lалский со
спл er,:iHol"I

200/ l 0 l 1,90 l6,52 ] l ýt'l ]qL) ) 5

Бито.rки рыбныр I|з мIIнтая с
овошlаN,IIл

] 5l25 5,5 28 6,28 20,95 l60.20

Макарсlнные излелия
(рЬжки)отваl)н ые с ]vt асло]чI
сл ивоllltы j\r

l50/3 5,68 2,вв 3 1,96 l 7(l, l0

Напll,гоlt t,t,з rtб,rltllt I.1 Il:JION{il 200 0.20 0, l0 l9,82 бв,l2
Хllеб pжattclilt 40 2,64 0,4в l5,84 19,20
Итого 703 26,00 26,2(l l l 2.1J 782,87
Всего l 203 l36,02 42,27 45,06 19l,82 l J63.97

Горячий завтрак ( старшЙе) выход Ст-ть Бел ки )I( r.r 1l ы Углев l( кал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0.40 9,в0 47,00
Бrlt,o.1lcll 1lыбlIые l,r,] ]\IlItll-:tя с
ol]oIIla]\I1.1

15l25 5,58 6,2в 20 q5 l 6().20

ý4 а Kitirtl It н l>I L- ll }1,1c.]l l| lt ( ;roиtlt ll )
0,I,B :l l) II Ll е с i\,l ас.ц ()п.l c,il Il BOtI II 1,I ]\,l

l 80/з 1.64 5,l5 40.45 24 | .00

I(o(lcii ный IttlIltl,гOtt с i\,tO.itOKOi\,r 20() 1 t-
J,l / 2.68 9,98 60. l ()

Х;Iсб п rtleltI1,I ttt II'i 40 _],04 0,з2 l9,68 94,00
Х.псб 1lаtаlrой ]0 | .98 0,3б l 1.88 59,40

z:::iiffiч 653 93.3l 2 1.IJ l 22,19 l00,04 (l(l l,70

#

Зав.про


